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（本版图片为资料图片，据本报资料库）

我一捧起西洲老师的散文集《夜雨灯火》，
便如被磁石吸引般沉浸其中，秉烛夜读，一气呵
成。虽未能逐字逐句细细品味，但书中文字的
独特魅力，让我爱不释手，久久难以忘怀。

西洲原名张芹，生于安徽濉溪，毕业于安徽
师范大学，如今扎根新疆伊犁。这本《夜雨灯
火》恰似一座宝藏，每一页文字都像一把精巧的
钥匙，为读者开启一个满溢诗意与哲思的奇妙
世界。

翻开书页，开篇以雪入题，“雪落天山外”，
西洲用细腻如丝的笔触，不吝笔墨地描绘雪的
万千姿态。“雪是整个冬天最纯洁透明的梦境”，
短短一句，尽显温婉柔情，将读者带入一个纯净
无瑕的冰雪梦境；“魏晋风流杳然，而雪花仍在
飘落，前赴后继”，字里行间满是悠悠惆怅，将历
史的沧桑与雪花的永恒巧妙融合；“若王子猷居
昭苏，这样的雪天，他能想起多少故人”，诙谐幽
默中蕴含深厚的文化底蕴，让人在会心一笑间，
领略到文人的雅趣；“雪已经落下，还有谁在这
温柔的天地间，围炉饮酒，赏雪诵诗”，雅致闲情
令人心生向往，仿佛眼前已浮现出那温馨美好
的画面；“一片片雪花落进白雪的海洋里，白茫
茫的世界中，它永远都不会忘记哪一个是它自
己”与“戴逵破琴铿然”，巧妙地展现出意识觉
醒与文人风骨。

作为女性作家，西洲以独特细腻视角，敏锐
地捕捉生活中的细微之处，借自然之景抒发内
心丰富的情感，传递人与自然和谐共生的理念，
展现个体在生活中的困惑、思考与成长历程。

在《坐看云起》等篇章中，西洲的文字如灵
动的音符，奏响生活的乐章。“你永远不知道哪
一朵云的心思中藏着雨，就像永远不知道一个
人没有浮现的心事”，以云喻人，将抽象的心事
具象化，充满哲思。

她以积极乐观的态度、超强的感知能力，在

读书、工作与生活之间寻得完美平衡，从平凡的
生活中挖掘出诗意与美好。

西洲多次提及，要说出一个人和一个地方
的好，最好是在分别、甚至永别之后，这与作家
乔叶“家乡只有在离开后才能拥有”的观点不谋
而合。西洲笔下的昭苏，宛如一幅色彩斑斓的
画卷。这里有绵绵不绝的白雪，有窗台上娇艳
的天竺葵；夏日里，康苏沟的野蔷薇肆意绽放，
山上的薄荷散发着清新的香气，慵懒的白云在
蓝天中飘荡；黄昏时分，落日余晖里大片大片的
向日葵，字里行间满是对这片土地的眷恋之
情。在城市生活场景的描绘中，烤包子的香气、
百变面剂子的奇妙，亲情与人间烟火交织在一

起，勾勒出一幅幅温暖而生动的生活图景。
在《蓝色的大海和帆影》里，西洲写道：“不

管你生在哪里，内心真正的故乡是慢慢出现
的。”即便沉醉于雪落天山、云起昭苏的美景，但
她心中依然思念着“莲叶何田田”的皖北老家。
她在《落雨时》中写道：“我偏偏觉得这‘可抵十
年尘梦’的喝茶应该在雨天”，文字里的芜湖细
雨朦胧，尽显她对故乡的深深眷恋。

她在《蜀葵与木槿》里写道：“故乡与他乡，
只有在逢年过节的时候、夜深人静的时候，才会
有些分明”，将自己对故乡的回忆、对童年伙伴
的思念，融入字里行间，勾起读者内心深处对故
乡的眷恋与思念。

西洲对日常生活细节的精心描绘，真实地
展现出生命在平凡中的状态，引发读者对生命
本真的深入思考。她描写父母勤劳且充满温情
的生活，体现出生命的质朴与纯粹。故乡与他
乡，共同构成了她丰富的精神世界。

读书的意义深远而多元，其价值不仅在于
知识的积累，更渗透于思维的重塑、情感的共鸣
以及社会参与等多个维度。西洲在《从此以后》
中写道：“不管是被动的、他人击打的痛，还是自
然不可控的身体之痛，只有痛才能让人变得更
懂事，无知的年纪就是用来收集一身疲弱的痛，
牢牢记住以后又彻底忘光。”读书，是站在巨人
肩上，于他人故事中流泪，规避和疗愈伤痛。

西洲善用诗性语言，她的遣词造句灵动深
沉兼具，温婉柔情与坚定有力并存。在这本《夜
雨灯火》中，她时而如温婉的江南女子，用细腻
的笔触诉说着生活的点滴；时而如坚毅的行者，
以深刻的思考表达对生命的感悟，让读者在阅
读中感受情感的起伏与思想的深度。

在此，我将此书推荐给大家，愿大家都能在
《夜雨灯火》的文字中观照人心，从而找到心灵
的慰藉与成长的力量。

以文字观照人心以文字观照人心
——读西洲散文集《夜雨灯火》

●赵旭风

前些日，在乌鲁木齐人民剧场观看了一场沉浸式话剧《宋美龄的耳环
丢了》。这场演出为我带来了独特的观剧体验。

起初，我对这部话剧在 4 个空间内完成演出的形式，充满了担忧。
常规剧目往往在单一空间内呈现，而这种空间分切与流动的模式，是否
会分散观众注意力，影响剧情推进？观众各自的观演习惯能否适应这
种沉浸式演出？然而，当演出开始后，我的这些顾虑瞬间消散。舞台营
造灵动鲜活，不断变换的场景和视角紧紧抓住观众，让人沉浸其中，享
受每一个精彩瞬间。

小剧场话剧在乌鲁木齐的市场接受度也是我关注的焦点。现场情况
令人惊喜，150个座位座无虚席，而且清一色是年轻的面孔，我这个50多岁
的观众成了“异类”。在剧情推进过程中，舞台上下的互动与问答频繁出
现，年轻观众全神贯注，许多人积极参与其中，这种热烈的观演氛围远超
我的预期。

此外，在3个电影放映厅内进行话剧演出，场面、调度、灯光、音响等元
素的铺排也充满挑战。表演区空间逼仄，最大的主场深度不到3米，宽度
不足7米，其他3个表演区则更狭小。在这样的环境下，演员的面部表情、
汗珠、呼吸等细微之处都毫无保留地展现在观众眼前，不仅要求他们台词
精准无误，更需要彼此间配合默契，才能推动剧情顺利发展。

沉浸式戏剧起源于20世纪60年代的特殊场地演出以及理查德・谢克
纳提出的环境式戏剧理论。在环境式戏剧中，观众置身于故事发生的场景，
近距离观看表演并与演员互动。《宋美龄的耳环丢了》将这一理念发挥到极
致。观众化身陪审团成员，跟随主审官一同抽丝剥茧，分析谁是盗取耳环的
真凶。演出过程中，主审官与观众近距离交流案情，让观众调动视觉、听觉、
触觉、味觉和嗅觉，全身心投入其中。这样，每位观众都有了一条独特的故
事线，根据自己的选择参与互动，从而获得个性化的观演体验。

乌鲁木齐人民剧场始建于1955年，融合了欧亚建筑风格与民族特色，
历史底蕴深厚。剧场过道精心设计的复古元素，搭配循环播放的乐曲《玫
瑰玫瑰我爱你》，将观众带回民国时期，增强了沉浸式体验感。

这部话剧的时间背景设定在1944年6月，盟军在诺曼底登陆，中国反
法西斯战场形势依旧严峻。宋美龄计划前往巴西看病，临行前发现珍贵
的钻石耳环不翼而飞。她立即取消行程，责令陈布雷、徐恩曾、俞济时、唐
纵4位官员彻查此事。耳环丢失当日，宋美龄的贴身女仆蔡妈、花花公子
顾悠之、英文秘书贾珍珠以及神秘访客谷沛宗成为重点嫌疑人。随着调
查深入，越来越多的人被卷入这场风波。这场看似追查耳环的案件，实则
暗藏“审查怀疑者”的深意。观众轮流进入4个房间，目睹审问者与被审问
者之间的激烈交锋、4位官员的权谋算计，以及小人物在权势下的无奈挣
扎。在巨大的权势面前，每个人都如同棋子，为了生存，他们或服从、或调
笑、或淡定、或哀求，将这些作为保护自己的铠甲，把眼泪深藏心底，唯有
在危机时刻才得以表露。剧终时两声枪响，紧接着一个告知耳环找回的
电话，4位主审官呆立，凝望远方，眼神中或许是对真相的了然，或许是对
命运的无奈，又或许是对时局感到深深的悲凉。

这部话剧以独特的沉浸式演出形式，带观众走进了一段充满悬疑与挣
扎的民国往事。从票务情况看，不少观众前来“二刷”，甚至带着家人朋友
一同来观看。这场演出证明了市场对戏剧的需求日益增长。制作人王崇
昕希望这部剧能成为新疆的一张文化名片，吸引更多人来到新疆，走进
剧场。

新疆戏剧的创新体验
——观话剧《宋美龄的耳环丢了》

●肖帅

在生活的广阔舞台上，我们都是怀揣梦想的逐光者。可当命运的枷
锁悄然降临，又有多少人能如电影《小小的我》中主人公刘春和一般，以
无畏的勇气打破命运桎梏，坚定地朝着心中的光芒前行？

《小小的我》这部电影讲述了脑瘫患者刘春和为外婆圆梦舞台的感
人故事，展现了一个人在困境中寻找人生坐标、奋力绽放的艰难历程。

在影片中，刘春和坚定有力的话语“我要为外婆圆梦舞台”，成了他
始终如一的信念。舞蹈室里，他的每一个尝试动作都令人动容。不受控
制的肌肉剧烈抽搐，额头上的汗水如雨点般滑落，但他依然紧咬牙关，眼
神里闪烁着不屈的光芒。舞台灯光映照着他努力的身影，每一次跌倒又
顽强站起，都是与命运的激烈博弈。这坚持，既是为外婆圆梦，更是他证
明自身价值、打破命运桎梏的抗争。

演员易烊千玺对刘春和这个人物的演绎令人叫绝。从紧皱的眉头、
紧咬的牙关，到紧握的双拳、倔强不服输的眼神，每个细微的表情与动
作，都精准地传达出角色内心的痛苦与坚持。他的表演毫无刻意做作，
仿佛他已化身为刘春和，用真实炽热的情感触动观众心弦，让角色成为
鲜活、令人敬佩的生命个体。

外婆是刘春和生命中的温暖港湾。演员林晓杰饰演的外婆，一举一
动都满含爱意。她轻抚刘春和的头，温柔地擦去他脸上的汗水，眼中尽
是疼惜；刘春和练习时，她陪伴左右，鼓励的话语给予他无尽勇气。外婆
的温暖慈祥与刘春和的艰难挣扎形成鲜明对照，凸显出祖孙真挚深厚的
情感，展现出亲情在困境中的强大力量。

刘春和与演员蒋勤勤饰演的妈妈之间，关系复杂而微妙，同样是影
片情感表达的重要一环。妈妈心疼儿子的不幸遭遇，却又无能为力、无
可奈何。她一方面希望刘春和平安快乐，一方面又担心他在追梦的路上
受到伤害。母子二人互动中的冲突与和解，真实呈现出家庭关系的多面
性，让观众感同身受。

影片深刻探讨了社会对残疾人的认知问题。刘春和虽身患残疾，却
从未让标签定义自己。在舞台上，他用充满力量与激情的舞蹈宣告：每
个人都有追求梦想的权利，无关身体条件。他打破了人们对残疾人的偏
见，展现出生命的无限可能。导演杨荔钠敏锐捕捉这一点，借刘春和的
故事引发观众对社会现象的深刻反思，促使我们重新审视对残疾人的态
度和认知。

影片的画面与配乐同样出色。家中昏黄温暖的灯光，营造出宁静温
馨氛围；舞台绚丽多彩的灯光，展现梦想的绚烂美好，为观众带来视觉上
的享受。配乐与情节相得益彰，刘春和舞动到高潮处，激昂的音乐骤然
响起，强烈的节奏仿佛在为他加油助威，瞬间点燃全场情绪，让观众沉浸
在紧张激动的氛围中。

舞蹈节目结束后，刘春和独自站在舞台上，全场寂静。他的身影在
璀璨的灯光下显得很小，但坚韧与勇气又让他变得无比伟大。他的一句

“我做到了”，让曾经的汗水、泪水、痛苦与坚持，在那一刻迸发出耀眼的
光芒，感染着每一位观众。在影片结尾，刘春和踏上了新的旅程，那夕阳
中渐行渐远的背影，在观众心中留下了深刻的印记。

《小小的我》不仅是一部关于梦想与坚持的电影，更是对人性光辉的
深刻挖掘。它告诉我们，无论生活多么艰难，只要心怀梦想、勇往直前，
就能在黑暗中找到属于自己的光，绽放华彩，照亮人生，温暖他人。刘春
和的故事，将永远激励我们在追梦路上勇敢前行。

影 评

追梦路上勇敢前行
——观电影《小小的我》

●诸纪红

年 初 ，我 报 名
参加了一个“读书
会”，那是由很多文
友组成的群体。我
和文友们可以经常
聚集一堂，品读经
典书籍、经典文章，
交流读书心得。另
外，我给自己制定
了一个读书计划，
要在今年读十几本
书 ，目 前 已 读 了
三本。

窗 外 ，绿 树 成
荫，春色已深。元
代诗人翁森在《四
时读书乐》中这样
描述春天读书：“蹉
跎莫遣韶光老，人
生唯有读书好。读
书之乐乐何如？绿
满窗前草不除。”读
书 的 乐 趣 是 怎 样
的？就好比茂盛的绿草，已经长到
窗前了，我却依然没有把它剪除。
读书之乐，恰如那绵绵的绿草，望过
去是满眼春色，令人心情愉悦。

百花盛放，姹紫嫣红，花香与书
香相伴。唐代诗人王贞白在《白鹿
洞二首·其一》诗中写道：“读书不觉
已春深，一寸光阴一寸金。”告诉人
们韶华易逝，就像那匆匆的流水一
样。几年前，我在江西庐山旅游时，
专程去了一趟白鹿洞书院。白鹿洞
书院是我国四大书院之一，那里青
山环抱，碧树成荫。我在门前驻足，
听松涛如怒，让人想到当年莘莘学
子的读书声。书院深深，泉水叮咚，
鸟鸣啾啾，仿佛先生的教诲，犹在
耳边。

旅游归来后，古人勤奋苦读、手
不释卷的画面依然在眼前闪现。带
着墨香的文字随着春风吹过，长出
了新绿。于是，我更加坚定地守住
初心，读书不倦，丰盈心灵。

我有两个孩子，他们都比较爱
学习。亲友们经常向我讨教“育儿
秘籍”，我却一点经验也分享不出。
若一定要说出教育孩子的好办法，
我想那一定是多读书。我家的沙发
上、餐桌旁，甚至卫生间里，伸手就
能拿到书。作为家长的我，常常带
头读书。在我家里，有着爱读书、多
读书、读好书的浓厚氛围。或许孩
子们受此熏陶，自然而然地喜欢
读书。

春天是读书的好时节，气温适
宜，万物生长，一草一木皆生佳句，
很容易进入物我相融的境界。

“梨花院落溶溶月，柳絮池塘淡
淡风。”捧一本书，于花前月下，赏弱
柳扶风，美好的事物就会悄然发
生。春天是无限美好的，然而春光
又是极其短暂的。我们要快乐读
书，不负好时光，让书香充盈我们的
内心。

春天，正是读书追梦时。高尔
基曾说：“读书愈多，精神就愈健壮
而勇敢。”广泛阅读，从书籍中获取
养分，生活就会充满力量和诗意，生
命的书页不断散发出芬芳。让我们
踩着春天的鼓点，带着阅读的乐趣，
走进季节深处，放飞五彩缤纷的梦。

读
书
不
觉
已
春
深

●
刘
强


